Construsre une choréqgraphse de danse avec
VOGS €Qeved.

Trotsieme et dernter trimestre potntant son nez., kermesses et
gpectacQes divers et vartes arrivant- Au Secours, 2 faut fatre une
danse avec nos eQéves | Souvent ceQa est source de cauChemar pour
bon nombre d'entre vous. Parce que. St on n'est pas danseur dans Q°
dme, 3'tmagtne que ¢a peut étre vraiment stressant de se oancer.
Personneggement Ca he m’'a jamass pose 0e motndre probgéme car je
Suts danseuse, et out | Donc voiCt queQques pistes pour vous atder a
regspirer un peu mieux dans cette aventure. Ce que e vousS propose
Cf-descus, est Qa technique 2a PQUS StTMpQe quf Va vous permettre de
martriser un peu 2es choses et de cavotr ou vous agez- C'est mieux
que Qe freecstyge, enfin se pence |

Tout d’'abord. 2 faut se dire qu’'on va confiance a NoS eQéves car C’
est eux-mémes qut vont construtre Qeur Chore avec votre atde-— et
PUIS. 72 vV G forcément queQques petites danseuses votre des petits
danseurs dang votre coasse. Jous affez donc ges utfotcer | On Qache-
price, tant pic (et méme tant mteux 1), St Ce n'est pas vous qut anoez
tout montrer.

I0 faudra par contre vous vy prendre a Q'avance., Car vous devez
reagiser ceoa sur, au motns, 10 seances.

Préparer 2a mustque :

1) Avant de commencer quot que Ce Sott, ChoISISSeZ votre mustque.

votre Cchanson. Attention de ne pas Qa prendre trop vaptde, n? trop
gente d'afeoeurs | EQOe dott étre qate et donner envie de bouger.
(Mot en ce moment 3'aime bten Paradise de Offenbach ou I o%ke ¢t de
Card? 3). Une fots chofste, vous devez Q'ecouter pausteurs £ois et Qa
decortiquer. ¥V a-t-?Q un refrain ? Combten de £ots se repete-t-1Q P
Combten y a-t-tQ de coupgets ?

Une mustque peut étre decoupée ainst, en morceaux. Gt vy a

3 COUPQetS, VOUS POUrYrez partager 24 Coasse en trofs Qroupes aftn de
fatre dancer chagque @Qroupe Sur un coupget. Gt v a un refratn, vous
pourrez peut-&tre vous dire, pour StmpQtFier 0eS Choses. qu'da chagque



OIS qu’?Q revient, on refast 0gec mémes mouvements, toute 0a coacsce
ensembge.

2) Chague morceau dott ensuite 8tre découpds en 8 temps : Et oul.

pour Ceux qus Qe savent pas., 2a poupart des musiques se dansent sur
8 temps. I0 faut donc compter combten de 8 10 v a dans Qes coupQets
et dang ge refrastn.

3) Ardez-vous de Youtube : vous trouverez de nombreuses widéos de

dange pour vous donner des dees de pas, Comme par exempe « Sust
dance ».

1ére céance avec Qec égéves :

1 Avant chaque début de séance. 0 ecst smportant d’échauffer 9eg

enfants. Le principe : fatre dec mouvements pour Chaque partte du
corps. Commencez par 0a téte, tout doucement., puis 2es epaufes, 9es
pofgnets, 0a tafQQe, 0es hanChes, Qes QenouXx. PUls enfin Qes Cchevioes.
Ensutte queoques etirements assis, 2eS Sambes ocuvertes repoiees, 0es
preds ce touchant (styge bouddha). Demandez-0eur de se pencher sur
Qeurs pfeds— puis On ouvre 2es jambes de chaque cote, et méme chose,
OoNn Ge penche vers Q'avant, puis on ferme 0es sambes devant et tdem,
OoNn Ge penche sur eQoes en essayant d'attraper ces pteds. Enfin on se
regeve doucement, on met ges pteds servres (en 6eme) et on descend
ge dos bfen rond jusau’en bas et on essate de toucher Qe coQ avec ses
dofqts. Et on remonte tout doucement, 0e dos bten rond., vertebre
apres vertébre sjusqu’a 0a téte.

2) Encuste, £attes écouter 04 muSIque aux enfants. Latssez-2es S'en

mprégner. Remettez-0a et demandez-0eur de se Qever et d'escayer de
danser un peu. I0S seront certamement trés timides au déepart, mars
escayez de repérer vos danseurs ou danseuses ou Ceux qut ont envte
de dansey. Demandez-Qeuyr ce CIu'?.QQ connaiscent comme mouvement,
trouvez-en un Sympa et fattes-ge fatre a tout 2e monde, en
demandant a Q'enfant qu? vous 2°a montre de ge fatre fatre aux
autres, St VouS he vous en sentez pas capabge |

3) G0y a un refratn. remettez-0e et demandez-0eur d'essaver de
trouver des pas dessus. Remettez-0e encore et encore. 10 vy aura
obgigatotrement des idées qu? vont emerger. Au bout de cette
premiere Seance, On aura desd queoques mouvements en paace Sur Qe



refratn, 00S enfants seront contents et vous auss? | Une premiére
victosre | On avance |

26me céance et sutvantes :

1) Composez 0es groupes : 0aIssez-00 Se mettre par affngtés. Chaque
Qroupe devra donc trouver une petite chorégraphie sur § X 8 temps
Par exempge.

2) Pagcez dons 00S différentS Groupes pour 205 encourager. prendre
queoques mouvements Sympas que vous vovyez, 0eg enfants dosvent Q.
entraidey, se montreyr 0es pas -

3) Regrouper tout 9e monde. £afre un peu Qe PotNt Sur Ce qui vient

de ce passcer. Regarder ce que Chagque Qroupe a trouve. Puss ce
yemettre au msseu et refasre 9e refrain tous ensemboe., pausteurs
fose.

V0?24, vOtQa.. A vous de jouer a présent | \Jous
veryrez, ¢ca va Q°'fatre |

Sobele



