
Repères du calendrier
1er novembre : La Toussaint
En France, c'est un jour férié. Dans la tradition 
chrétienne, cette fête honore tous les saints.
11 novembre : L'Armistice de 1918
Le 11 novembre 1918, un armistice met fin aux 
combats de la Première Guerre mondiale. Aujourd'hui, 
cette journée est consacrée à la mémoire des personnes 
mortes pour la France.
20 novembre : La Journée mondiale de l'enfance
Cette journée rappelle que tous les enfants ont des 
droits. Le 20 novembre 1989, l'ONU a adopté la 
Convention internationale des droits de l'enfant.

Que signifie le mois de novembre  ?
Le mot « novembre » vient du latin novem, 
qui signifie « neuf ». Dans l'ancien calendrier 
romain, l'année commençait en mars. 
Novembre était donc le neuvième mois de 
l'année ! Plus tard, janvier et février ont été 
placés au début du calendrier, mais 
novembre a conservé son nom.
Le savais-tu ? Septembre, octobre et 
décembre ont eux aussi gardé des noms qui 
rappellent leur ancienne place dans le 
calendrier romain.

Le débat EMC du mois
Faut-il toujours aider quelqu'un qui 
rencontre une difficulté ?
Aider les autres est important, mais parfois, 
une personne préfère essayer de réussir seule.
* Comment savoir si quelqu'un a besoin d'aide ?
* Peut-on aider sans faire à la place de l'autre ?
* A-t-on le droit de refuser son aide ?
Et toi, qu'en penses-tu ? Explique ton 
point de vue et écoute celui de tes 
camarades.
🗣 Pour le débat
• Je réfléchis avant de parler.
• J’écoute les autres sans me moquer.
• J’explique mon avis.

Les citations du mois
« L'union fait la force. »
Cette expression signifie qu'en s'entraidant et en 
agissant ensemble, on peut réussir des choses qui 
seraient plus difficiles à accomplir seul.
Et toi, qu'en penses-tu ?

Le sais-tu ?
Pourquoi les feuilles changent-elles de couleur en 
automne ?
Au printemps et en été, les feuilles sont vertes grâce à 
la chlorophylle, un pigment qui permet aux arbres de 
capter l'énergie du soleil. En automne, les journées 
raccourcissent et la chlorophylle disparaît peu à peu. 
D'autres pigments, jusque-là cachés, deviennent 
visibles : les feuilles prennent alors des couleurs jaunes, 
orange ou rouges. Et certains arbres perdent leurs 
feuilles progressivement.

Ton humeur pour le mois de novembre.
En ce mois de novembre, je me sens plutôt :
☐ joyeux ☐ motivé
☐ fatigué ☐ calme
☐ autre : …………………………………………
Pourquoi ? …………………………………………
………………………………………………………
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