
Repères du calendrier
1er mai : Fête du Travail
Un jour férié. On offre souvent du muguet, une petite 
fleur porte-bonheur.
8 mai : Victoire de 1945
On commémore la fin de la Seconde Guerre mondiale 
en Europe.
14 mai : l’Ascension
Une fête chrétienne, souvent un jour férié.
31 mai : Fête des mères
Une journée pour célébrer les mamans.

Que signifie le mois de mai  ?
Mai est le cinquième mois de l’année.
Son nom viendrait de **Maia**, une déesse 
de la mythologie romaine liée à la nature et à 
la croissance. C’est un mois où la nature est 
très active : les fleurs sont nombreuses, les 
arbres sont bien feuillus et les journées sont 
plus longues.
Mai est souvent associé à la joie, aux beaux 
jours et à l’énergie du printemps.

Le débat EMC du mois
Est-ce important de faire des efforts ?
À l’école comme dans la vie, on doit parfois 
faire des efforts pour réussir.
👉 Faut-il toujours faire des efforts, même 
quand on n’aime pas une activité ?
👉 Peut-on réussir sans faire d’effort ?
👉 Est-ce que les efforts finissent toujours 
par payer ?
🗣 Pour le débat
• Je réfléchis avant de parler.
• J’écoute les autres sans me moquer.
• J’explique mon avis.

Les citations du mois
« Petit à petit, l’oiseau fait son nid. »
👉 Que veut dire cette phrase ?
👉 Est-ce qu’on peut réussir quelque chose en prenant 
son temps ?
👉 As-tu déjà réussi quelque chose grâce à tes efforts ?
« En mai, fais ce qu’il te plaît. »
👉 Peut-on vraiment faire tout ce qu’on veut ?
👉 Pourquoi faut-il quand même respecter des règles ?

Le sais-tu ?
Pourquoi offre-t-on du muguet le 1er mai ?
Cette tradition remonte à plusieurs siècles.
Le muguet est une fleur qui symbolise le bonheur et la 
chance. Offrir un brin de muguet le 1er mai est une 
façon de souhaiter du bonheur à quelqu’un.

Ton humeur pour le mois de mai.
En ce mois de mai, je me sens plutôt :
☐ joyeux
☐ fatigué
☐ motivé
☐ calme
☐ autre : …………………………………………
Pourquoi ? …………………………………………
………………………………………………………
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