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Le 1er mai est aujourd'hui un jour férié, mais
à l'origine, c'est une journée de revendication
des travailleurs.
Au XIXe siècle, pendant la Révolution
industrielle, les conditions de travail sont très
difficiles :
✔ Les journées sont très longues (jusqu'à 10
à 12 heures)
✔ Les salaires sont faibles
✔ Les enfants travaillent aussi dans les usines
✔ Les ouvriers commencent alors à se 
mobiliser pour améliorer leur vie.

POURQUOI LE 1ER MAI EST-IL FÉRIÉ ?

Réponds aux questions

E M C  LE  1 ER MAI LES JOURS FÉRIÉS

1

1) Pourquoi les travailleurs ont–ils fait une journée de revendication ? ……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

A quelle période ont eu lieu ? ……………………………………………………………………………………

2) Qu'il y a-t-il d'étonnant avec les enfants ? …………………………………………………………………

3) Dans quel pays les 1ères manifestations ont-elles eu lieu ? …………….…………………………………

Pour quelle raison ? ………………………………………………………………………………………………

2 Indique se qu'il se passe aux dates suivantes :

1) 1er mai 1886 👉 ……………………………………………………………

2) Fin du XIXè siècle 👉 ……………………………………………………

3) 1941 👉 ……………………………………………………………………

4) 1947 👉 ……………………………………………………………………

LE SAIS-TU ?
Dans certains pays, comme 
les États-Unis, la fête du 
Travail existe… mais elle 
est célébrée un autre jour 

(en septembre).

La Trousse de Sobelle

Le 1er mai 1886, aux États-Unis, de grandes
manifestations ont lieu, notamment à Chicago,
pour réclamer une journée de travail de 8
heures. Peu à peu, cette date devient un
symbole international des luttes sociales. En
France :
✔ le 1er mai devient une journée de
mobilisation dès la fin du XIXe siècle.
✔ en 1941, il est reconnu comme « fête du
Travail ».
✔ en 1947, il devient officiellement un jour
férié et payé.



1. Le 1er mai est aujourd'hui une journée comme les autres. ………………

2. Il y a des défilés dans de nombreuses villes en France et dans le monde. ………………

3. Les défilés sont organisés par des syndicats qui défendent les travailleurs. ………………

4. Les participants défilent uniquement pour faire la fête. ………………

5. Les manifestations sont toujours violentes. ………………

6. Le 1er mai est une journée à la fois symbolique et engagée. ………………

Très vite, la musique envahit les rues. Des inconnus dansent 
ensemble. Paul voit même un soldat porter une petite fille sur ses 
épaules pour qu’elle puisse mieux voir la foule.
Mais au milieu de cette joie, Paul remarque aussi des adultes qui 
pleurent. Sa mère lui explique doucement :
« Ils sont heureux… mais ils pensent aussi à ceux qui ne sont pas 
revenus. »
Ce jour-là, Paul comprend que cette victoire est à la fois une fête et 
un moment de souvenir.

Explique les termes suivants : 3

Vrai ou faux ?4

La Trousse de Sobelle

Aujourd'hui, le 1er mai est toujours une 
journée particulière.
Dans de nombreuses villes, en France et 
dans d'autres pays, il y a des défilés (ou 
manifestations). 
Ces défilés sont organisés par des 
syndicats, des organisations qui défendent 
les droits des travailleurs.
Les participants défilent pour :
👉 défendre leurs conditions de travail
👉 demander de meilleurs salaires
👉 protester contre certaines décisions
👉 rappeler l'importance des droits des 
travailleurs
La plupart du temps, ces manifestations 
sont pacifiques, mais il peut parfois y avoir 
des tensions. Le 1er mai reste donc une 
journée à la fois symbolique et engagée.

3 LE 1ER MAI AUJOUR’DHUI

1) le repos hebdomadaire : …………………

…………………………………………………

2) Les congés payés : ………………………

…………………………………………………

E M C  LE  1 ER MAI LES JOURS FÉRIÉS

LE SAIS-TU ?
Les ouvriers réclamaient :
👉 8 heures de travail
👉 8 heures de repos
👉 8 heures de loisirs
Une journée équilibrée ! 

Le 1er mai rappelle que les droits des travailleurs 
n'ont pas toujours existé. Grâce aux luttes menées par 
les ouvriers, de nombreuses améliorations ont été 
obtenues :
✔ la limitation du temps de travail à 8h par jour
✔ le repos hebdomadaire
✔ les congés payés pendant 5 semaines
✔ de meilleures conditions de sécurité
✔ interdiction du travail des enfants
Ces droits ont été conquis progressivement, parfois 
après de longues mobilisations.

UNE JOURNÉE POUR DÉFENDRE LES DROITS2



Très vite, la musique envahit les rues. Des inconnus dansent 
ensemble. Paul voit même un soldat porter une petite fille sur ses 
épaules pour qu’elle puisse mieux voir la foule.
Mais au milieu de cette joie, Paul remarque aussi des adultes qui 
pleurent. Sa mère lui explique doucement :
« Ils sont heureux… mais ils pensent aussi à ceux qui ne sont pas 
revenus. »
Ce jour-là, Paul comprend que cette victoire est à la fois une fête et 
un moment de souvenir.

Réponds aux questions :5
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E M C  LE  1 ER MAI LES JOURS FÉRIÉS

LE SAIS-TU ?
Le 1er mai, les particuliers ont le 
droit de vendre du muguet dans la 
rue, sans être commerçants (mais 

sous certaines conditions).

Aujourd'hui, on offre du muguet le 1er mai. Cela peut surprendre. Mais le muguet et la fête du 
Travail n'ont pas la même origine.

Une tradition ancienne liée au printemps
En 1561, le roi Charles IX reçoit un brin de muguet en cadeau. Il décide alors d'en offrir à son tour 
aux dames de la cour comme porte-bonheur. À cette époque ce n'est pas une fête du Travail, ce n'est 
pas non plus une tradition populaire, c'est simplement un geste lié au printemps et à la chance.

Une rencontre entre deux traditions
Plus tard, au début du XXe siècle :
👉 Le 1er mai devient une journée importante pour les travailleurs.
👉 On cherche un symbole pour cette journée.
Avant le muguet, les ouvriers portaient une fleur rouge (l'églantine). Peu à peu, le muguet remplace 
cette fleur. Il symbolise le printemps et il est plus discret et moins politique.

ET LE MUGUET ?4

Aujourd'hui, le 1er mai est une journée à double sens :
👉 une journée pour défendre les droits des travailleurs.
👉 une journée pour offrir du muguet et souhaiter du bonheur.

LE SAIS-TU ?
Le 1er mai, presque tout est 

fermé ! C'est le seul jour férié en 
France où la plupart des salariés 
ne travaillent pas, sauf exceptions 

(hôpitaux, transports…).
1. Le muguet et la fête du Travail ont-ils la même origine ? Explique.

………………………………………………………………………………………………………………………

2. Quelle fleur les ouvriers portaient-ils avant le muguet ? …………………………………………………

3. Aujourd'hui, qui peut vendre du muguet ? …………………………………………………………………

4. Aujourd'hui, quel est la particularité de ce jour férié ?……………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………
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🌼 POURQUOI LE 1ER MAI EST-IL FÉRIÉ ?

Le 1er mai est un jour férié car c'est la fête du ………………………… . Au XIXe siècle, les ouvriers 

travaillaient dans des conditions très ……………………………… : longues ………………………………, 

salaires ……………………… et travail des ………………………………. Ils ont alors organisé une 

journée de ………………………………. pour améliorer leur situation.

Le 1er mai 1886, aux ………………………………, des travailleurs réclament des journées de travail 

plus courtes. Peu à peu, cette date devient un symbole des luttes ………………………… . En France, le 

1er mai devient un jour férié et …………………… en 1947. C'est le seul jour férié où la plupart des 

……………………………… ne travaillent pas.

⚖ UNE JOURNÉE POUR DÉFENDRE DES DROITS

Le 1er mai rappelle que les droits des travailleurs ont été obtenus grâce à des ………………………… :

👉 Limitation du ……………………………… de travail à ………… par jour.

👉 Congés …………………… : …… semaines par an

👉 Meilleures …………………………… de travail et …………………………… du travail des enfants.

Aujourd'hui encore, des …………………………… sont organisés par les …………………………… pour 

défendre ces …………………………… et demander des meilleurs …………………………… .

🌸 ET LE MUGUET ?

Le muguet et la fête du Travail n'ont pas la même …………………………… .

👉 En 1561, le roi ……………………… offre du muguet aux dames comme ……………………………… .

👉 Plus tard, cette fleur est associée au 1er mai et remplace une églantine, fleur ……………………………

portée par les ouvriers.

De nos jours, …………………………………………… peut vendre du muguet (sous certaines conditions).

Aujourd'hui, le 1er mai a un double sens : * défendre les droits des travailleurs

* offrir du muguet pour porter bonheur

E M C  LE  1 ER MAI LES JOURS FÉRIÉS

L E Ç O N



E M C  LE  1 ER MAI LES JOURS FÉRIÉS

C O R R E C T I O N

La Trousse de Sobelle

1 Réponds aux questions
1) Pourquoi les travailleurs ont–ils fait une journée de revendication ? Car les conditions de travail
étaient très difficiles.
A quelle période ont eu lieu ? Au XIXè siècle, pendant la Révolution industrielle.
2) Qu'il y a-t-il d'étonnant avec les enfants ? Ils travaillaient dans les usines
3) Dans quel pays les 1ères manifestations ont-elles eu lieu ? Aux Etats-Unis
Pour quelle raison ? Pour réclamer une journée de travail de 8h.

2 Indique se qu'il se passe aux dates suivantes :

1) 1er mai 1886 👉 1ères manifestations aux Etats-Unis, notamment à Chicago.
2) Fin du XIXè siècle 👉 Le 1er mai devient une journée de mobilisation.
3) 1941 👉 Le 1er mai est reconnu comme « fête du Travail ».
4) 1947 👉 Il devient officiellement un jour férié et payé.

1. Le 1er mai est aujourd'hui une journée comme les autres. faux
2. Il y a des défilés dans de nombreuses villes en France et dans le monde. vrai
3. Les défilés sont organisés par des syndicats qui défendent les travailleurs. vrai
4. Les participants défilent uniquement pour faire la fête. faux
5. Les manifestations sont toujours violentes. faux
6. Le 1er mai est une journée à la fois symbolique et engagée. vrai

Explique les termes suivants : 3

Vrai ou faux ?4

1) le repos hebdomadaire : Les travailleurs ont le droit de se reposer dans la semaine. 
2) Les congés payés : Les travailleurs peuvent prendre des vacances qui seront payées.

Réponds aux questions :5
1. Le muguet et la fête du Travail ont-ils la même origine ? Explique.
Le muguet vient d'une tradition ancienne liée au printemps et à la chance, tandis que la fête du Travail 
vient des luttes des ouvriers pour améliorer leurs conditions de travail.

2. Quelle fleur les ouvriers portaient-ils avant le muguet ? L'églantine, une fleur rouge.

3. Aujourd'hui, qui peut vendre du muguet ? Tout le monde sous certaines conditions.

4. Aujourd'hui, quel est la particularité de ce jour férié ? C'est le seul jour de l'année ou la plupart des 
salariés ne travaillent pas.
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E M C  LE  1 ER MAI LES JOURS FÉRIÉS

🌼 POURQUOI LE 1ER MAI EST-IL FÉRIÉ ?

Le 1er mai est un jour férié car c'est la fête du travail . Au XIXe siècle, les ouvriers travaillaient dans 

des conditions très difficiles : longues journées, salaires faibles et travail des enfants Ils ont alors 

organisé une journée de revendications pour améliorer leur situation.

Le 1er mai 1886, aux Etats-Unis des travailleurs réclament des journées de travail plus courtes. Peu à 

peu, cette date devient un symbole des luttes ouvrières . En France, le 1er mai devient un jour férié et 

payé en 1947. C'est le seul jour férié où la plupart des salariés ne travaillent pas.

⚖ UNE JOURNÉE POUR DÉFENDRE DES DROITS

Le 1er mai rappelle que les droits des travailleurs ont été obtenus grâce à des luttes :

👉 Limitation du temps de travail à 8h par jour.

👉 Congés payés : 5 semaines par an

👉 Meilleures conditions de travail et interdiction du travail des enfants.

Aujourd'hui encore, des défilés sont organisés par les syndicats pour défendre ces droits et demander des 

meilleurs salaires.

🌸 ET LE MUGUET ?

Le muguet et la fête du Travail n'ont pas la même origine.

👉 En 1561, le roi Charles IX offre du muguet aux dames comme porte-bonheur.

👉 Plus tard, cette fleur est associée au 1er mai et remplace une églantine, fleur rouge portée par les 

ouvriers.

De nos jours, tout le monde peut vendre du muguet (sous certaines conditions).

Aujourd'hui, le 1er mai a un double sens : * défendre les droits des travailleurs

* offrir du muguet pour porter bonheur

C O R R E C T I O N


