
Repères du calendrier
1er avril : Poisson d’avril
Une journée où l’on fait des blagues et des farces, 
souvent en collant un poisson en papier dans le dos 
des autres.
2 avril : Journée mondiale de sensibilisation à 
l’autisme
Une journée pour mieux comprendre l’autisme et 
favoriser l’inclusion de toutes et tous.
22 avril : Journée de la Terre
Une journée pour réfléchir à la protection de la planète 
et aux gestes écologiques du quotidien.
Vacances de printemps (selon les zones)
Un moment pour se reposer, se détendre et profiter du 
retour des beaux jours. 

Que signifie le mois d’avril ?
Avril est le quatrième mois de l’année.
Son nom viendrait du latin aperire, qui signifie 
« ouvrir ». 
C’est le mois où la nature s’ouvre pleinement :
les fleurs s’épanouissent, les arbres se 
couvrent de feuilles et les animaux sont plus 
actifs.
Avril est souvent associé au renouveau, à la 
croissance et à l’énergie du printemps.

Le débat EMC du mois
Faut-il toujours dire la vérité ?
Dire la vérité est important…
mais parfois, certaines situations sont plus 
compliquées.
👉 Faut-il dire la vérité même si elle peut 
blesser quelqu’un ?
👉 Est-ce qu’on peut parfois mentir pour 
faire plaisir ?
👉 Quelle est la différence entre mentir et ne 
pas tout dire ?
🗣 Pour le débat
• Je réfléchis avant de parler.
• J’écoute les autres sans me moquer.
• J’explique mon avis.

La citation du mois
« Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin. »
👉 Que veut dire cette phrase ?
👉 Est-ce toujours mieux de travailler en groupe ?
👉 As-tu déjà réussi quelque chose grâce aux autres ?

Le sais-tu ? 
Pourquoi dit-on “en avril, ne te découvre pas d’un fil” ?
Même si les journées sont plus douces, le temps peut 
encore changer rapidement en avril. Il peut faire 
chaud… puis redevenir frais le lendemain !
Ce proverbe rappelle qu’il vaut mieux garder des 
vêtements chauds, même si le printemps est bien 
installé.

Ton humeur pour le mois d’avril.
En ce mois d’avril, je me sens plutôt :
☐ joyeux
☐ fatigué
☐ motivé
☐ calme
☐ autre : …………………………………………
Pourquoi ? …………………………………………
………………………………………………………
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