
Repères du calendrier
2 février : la Chandeleur
La Chandeleur est une fête traditionnelle 
associée aux crêpes. Autrefois, elle symbolisait la fin de 
l’hiver et le retour de la lumière.
Aujourd’hui, c’est surtout un moment convivial à 
partager en famille ou entre amis.

14 février : la Saint-Valentin
La Saint-Valentin est la fête de l’amitié et de l’amour.
C’est l’occasion de dire aux personnes 
que l’on aime qu’elles comptent pour 
nous, par des mots gentils ou de petites 
attentions.

Que signifie le 
mois de février ?
Le mois de février tire son 
nom du mot latin februare, qui signifie « 
purifier ».
Dans la Rome antique, février était un mois 
consacré au nettoyage et au renouveau.
Février est aussi le mois le plus court de 
l’année. 
Il symbolise souvent la transition entre 
l’hiver et l’arrivée progressive du printemps.

Le débat EMC du mois
La gentillesse et la solidarité sont-elles 

toujours faciles à montrer ?
Dans la vie de tous les jours, il n’est pas 
toujours simple d’aider les autres ou d’être 
gentil, surtout quand on est fatigué, en 
colère ou pressé.
👉 Est-ce facile d’être solidaire à l’école ?
👉 Peut-on être gentil même quand on n’est 
pas d’accord ?
👉 La solidarité doit-elle être spontanée ou 
organisée ?
🗣 Pour le débat
• Je réfléchis avant de parler.
• J’écoute les autres sans me moquer.
• J’explique mon avis.

La citation du mois
« La gentillesse est une force. »
👉 Es-tu d’accord avec cette phrase ?
👉 Pourquoi la gentillesse peut-elle être considérée 
comme une force ?

Le sais-tu ? 
Pourquoi fait-il parfois très froid en février ?
En février, les journées commencent à rallonger, mais 
la Terre a encore emmagasiné le froid de l’hiver.
Le sol et l’air mettent du temps à se réchauffer, ce qui 
explique les températures basses, même lorsque le 
printemps approche.

Ton humeur pour le mois de février
En ce mois de février, je me sens plutôt :
☐ joyeux
☐ fatigué
☐ motivé
☐ calme
☐ autre : …………………………………………
Pourquoi ? …………………………………………
………………………………………………………
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