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ler janvier : le jour de ’An
Le ler janvier marque le début de la
nouvelle année.

C’est ’occasion de souhaiter une bonne année a ses
proches et de tourner la page de 'année passée.

6 janvier : PEpiphanie
Le 6 janvier, on célebre I’Epiphanje, aussi appelée
la féte des Rois.

En France, cette tradition est souvent associée a
la galette des Rois, dans laquelle se cache
une feve.

La personne qui la trouve devient le
roi ou la reine de la journée.

: La Gazette de Janvie

S5 N LE JOURNAL DU MOIS —

Que signifie le mois de
janvier ?

Le mois de janvier doit son \
nom a Janus, un dieu de la Ng= =
mythologie romaine. Janus est

souvent représenté avec deux visages :
. 'un tourné vers le passé,

o Pautre tourné vers ’avenir.

Janvier symbolise donc le passage d’une
année a une autre. C’est un mois associé
aux nouveaux départs, aux projets et a
I'envie de changer certaines habitudes.

La citation du mois

Chaque jour est une nouvelle chance de faire mieux.
>~ Que comprends-tu de cette phrase ?
<" Es-tu d’accord ? Pourquoi ?

Le sais-tu ?

Pourquoi la neige est-elle blanche 2
La neige est blanche parce que les flocons sont
composés de petits cristaux de glace.

Ces cristaux réfléchissent la lumiere du soleil dans
toutes les directions, ce qui donne a la neige son aspect
blanc.

Ton humeur pour le mois de janvier

En ce mois de janvier, je me sens plutot :
O joyeux @

O fatigué &

0 motivé &)

O calme &

[ T S
Pourquoi? ...

Le débat EMC du mois

Faut-il toujours prendre des résolutions en
Janvier 2

En janvier, beaucoup de personnes décident

de se fixer des résolutions : mieux travailler,

étre plus organisé, faire plus de sport ou étre

plus attentif aux autres.

< Mais est-il vraiment nécessaire d’attendre

janvier pour changer ?

<" Pourquoi les gens décident-ils

précisément ce moment de I'année pour

prendre des nouvelles habitudes ?

<" Peut-on décider de changer a n’importe

quel moment de I'année ? %

®: Pour le débat @

e Jeréfléchis avant de parler.
e J’écoute les autres sans me moquer.
e Jexplique mon avis.
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