Poémes pour le meis de januvier

La nouvelle année

Une nouvelle année frappe a la porte,
Elle arrive en silence ou pleine d’efforts.
Elle apporte des jours a inventer,

Des réves tout neufs a faire pousser. g

Les mois défilent comme des saisons,
Entre rires, surprises et émotions.
Chaque matin offre une chance,
D’apprendre, d’avancer en confiance.

On laisse derriére nous les regrets,
Les erreurs d’hier, un peu fatiguées.
Devant nous s’ouvre un chemin clair,
A remplir de courage et de lumieére.

Alors bonne année, avec le coeur ouvert,
Que chaque pas nous rende plus fiers.
Main dans la main, allons plus loin,
L’avenir commence... dés ce matin.
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Les bonnes résolutions

Au premier jour de la nouvelle année,

Je prends le temps de me promettre d’essayer.
Pas d’étre parfait, ni toujours gagnant,

Mais d’avancer mieux, petit a petit, vraiment.

Je promets d’écouter avant de parler,
D’aider quand je peux, sans rien demander.
De croire en moi, méme quand c’est fragile,
Et d’avancer toujours, patient(e) et habile.

Je fournirai des efforts, parfois je tomberai,
Mais chaque erreur m’aidera a me relever.
Car grandir, c’est apprendre en chemin,
Méme quand tout ne réussit pas bien.

Mes résolutions tiennent dans mon coeur,
Avancer chaque jour avec plus de valeur.

Un pas apres lautre, sans peur du détour,

Je construis mon année avec force et amour.
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La galette des rois

Dans la cuisine flotte un doux parfum,
De beurre doré et de feuilletage fin.

La galette trone au milieu de la table,
Ronde, brillante et tellement désirable !

On partage les parts avec attention,
Chacun espére en secret ’émotion.
Sous la pate se cache un trésor,
Une féve minuscule, mais en or.

Les couronnes brillent sur les cheveux,
Rois et reines rient, heureux et joyeux.
Un jour de féte, simple et gourmand,

A savourer ensemble, petits et grands.

La galette rassemble les amis,

Pour commencer ’année dans la magie.

Un instant sucré, plein de chaleur,

Ou le partage est le vrai bonheur.
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Sur les pistes

Sous le ciel bleu, la montagne s’éveille,

La neige scintille au soleil qui la surveille.
Les skis glissent vite, le coeur bat plus fort,
L’hiver nous invite a un joyeux effort.

On monte en silence vers les sommets blancs,
Le souffle se perd dans Uair froid et vivant.
Puis vient la descente, rapide et légére,

Le vent nous emporte comme une lumiére.

On chute parfois, onrit, on se reléve,
Chaque virage est un nouveau réve.

Entre courage, équilibre et défi,

On apprend a grandir... tout comme au ski.

Quand le jour s’acheve au chalet bien au chaud,
Les joues sont rouges, les mains sous le manteau.
Dans les yeux brillent la joie et ’envie

De repartir demain glisser a Uinfini.
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