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La démocratie est l'organisation de la société dans laquelle 
le pouvoir appartient au peuple et les droits fondamentaux de 
l'homme sont respectés.
● Dans une démocratie, le peuple décide de la manière dont il 
est organisé, de ce qu'on a le droit de faire, de ce que l'on n'a 
pas le droit de faire, de qui commande. Pour cela, il participe 
à des élections où il élit ses représentants : le président de la 
République, les députés, les conseillers municipaux, les 
conseillers départementaux, les conseillers régionaux.

LA DÉMOCRATIE

Relie.

● La France est une démocratie. Ce n'est pas le cas dans tous 
les pays du monde où il y a des dictatures. Un petit groupe de 
personnes détient le pouvoir et prend seul toutes les décisions. 
La population n'a pas le droit d'exprimer son avis, de critiquer 
le gouvernement. Les personnes qui le font sont emprisonnés 
ou mis à mort. Quand des personnes essaient de prendre le 
pouvoir par la force, cela s'appelle « un coup d'état ».

EMC VIVRE  EN  DÉMOCRATIE

1

démocratie ●  ● Un petit groupe de personnes décide de tout. 

dictature ●  ● Des personnes prennent le pouvoir par la force.

coup d'état ●  ● C'est le peuple qui décide par ses représentants.
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● La démocratie se retrouve partout dans notre société : dans notre famille, dans la classe, dans la 
rue, dans un groupe : pour vivre bien tous ensemble, personne ne peut décider de tout tout seul. Il faut 
tenir compte des choix des autres, de leurs opinions et respecter une décision qui a été prise à la 
majorité même si elle ne nous convient pas.

2 Parmi les règles suivantes, barre celles qui ne correspondent pas à la démocratie.

1. On ne doit lire que les livres autorisés par le gouvernement.
2. Chacun peut partir en vacances à l'étranger.
3. Le maire de la commune peut faire mettre quelqu'un en prison sans l'avis d'un juge.
4. Plusieurs personnes peuvent se réunir pour discuter et critiquer les décisions politiques.
5. Lorsque je parle, je peux dire ce que je pense.
6. Il est interdit d'aller dans une église.
7. Il n'y a pas besoin de tribunal pour juger les criminels.
8. Seuls les hommes ont le droit de se présenter aux élections.
9. Avant de paraître, les journaux doivent être approuvés par le gouvernement.

3 Fais des recherches et colorie les pays qui sont en démocratie.

1. La France 2. l'Allemagne 3. la Chine 4. l'Espagne 5. la Corée du Nord
6. Le Japon 7. la Pologne 8. le Canada 9. le Vénézuéla 10. le Cameroun

LA 
CITOYENNETÉ
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● Autrefois, dans certaines villes de l'Antiquité, les citoyens se 
rassemblaient sur une grande place pour discuter et prendre 
ensemble les décisions concernant leur ville. 
Aujourd'hui, les citoyens sont trop nombreux pour que cela soit 
possible. C'est pourquoi, ils élisent des représentants auxquels ils 
confient le pouvoir : ils choisissent  parmi plusieurs candidats 
ceux dont les idées sont proches des leurs, et les chargent de 
préparer et de voter les lois, de les faire exécuter, de diriger la 
ville, de les représenter au Parlement européen…

APPARTENIR À UNE NATION DÉMOCRATIQUE

Réponds aux questions.

● Les élus conservent le pouvoir un certain temps : 
-  Le maire et les conseillers municipaux : 6 ans
- Le président de la République : 5 ans
- Les députés : 5 ans
Pendant leur mandat, les élus ne peuvent pas être 
renvoyés. 
En revanche, s'ils ont déçu, ils ne seront pas réélus et les 
citoyens voteront pour d'autres personnes.

EMC VIVRE  EN  DÉMOCRATIE LA 
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1) Pourquoi ne peut-on plus faire comme pendant l'Antiquité ?

_________________________________________________________________________

2) Comment fait-on aujourd'hui ?

_________________________________________________________________________

3) Que se passe-t-il à la fin d'un mandat d'un élu ?

_________________________________________________________________________
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● Dans certains cas, les citoyens 
peuvent prendre eux-mêmes les 
décisions : le gouvernement peut les 
consulter pour avoir leur avis : c'est 
le référendum. 
Lors d'un procès dans un tribunal, 
des citoyens tirés au sort constituent 
un jury chargé de juger les accusés.
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5 Retrouve le nom de chacune de ces élections en choisissant dans la liste suivante :

4) Qu'est-ce qu'un référendum ? ___________________________________________________________________________________

5) Que forment des citoyens tirés au sort pour juger des personnes dans un tribunal ? _____________________

départementales, présidentielles, municipales, européennes, législatives.

1) Les Français choisissent les conseillers municipaux et le maire de leur ville ou village : Ce sont les 

élections ____________________________________

2) Ils votent pour désigner leurs députés : Ce sont les élections ____________________________________

3) Ils choisissent les députés pour le Parlement européen : Ce sont les élections _____________________________

4) Ils élisent le président de la République : Ce sont les élections ____________________________________

5) Ils désignent les conseillers qui vont diriger le département dans lequel ils habitent. Ce sont les 

élections ____________________________________
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● Notre Constitution est la loi fondamentale qui organise le 
pouvoir dans notre pays. Elle date de 1958 et elle est née par un 
référendum. Elle reconnaît la France en tant que République 
démocratique et affirme son attachement aux droits de l'homme.

LA CONSTITUTION ET LA 5ÈME RÉPUBLIQUE

Complète le tableau.

● La Constitution divise le pouvoir en 3 : le législatif (vote les lois), 
l'exécutif (fait appliquer les lois), le judiciaire (sanctionne ceux qui 
ne respectent pas les lois).

EMC VIVRE  EN  DÉMOCRATIE LA 
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● La Constitution répartit ces 3 pouvoirs : 
- législatif : Assemblée nationale (députés) et Sénat (sénateurs)
- exécutif :  Président de la République et gouvernement 

(ministres)

- judiciaire : tribunaux (juges)
Ces pouvoirs sont répartis de manière équilibrée pour empêcher 
qu'une seule personne ne s'accapare tous les pouvoirs et exerce 
une dictature sur le pays.
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7 Ecris le nom du pouvoir correspondant.

1) Le pouvoir ____________________________________ est chargé de discuter et de voter les lois.

2) Les juges exercent le pouvoir ____________________________________ .

3) Le président de la République exerce le pouvoir ____________________________________ .

4) Le pouvoir ____________________________________ consiste à faire appliquer les lois.

5) Le pouvoir __________________________________ est celui de juger les personnes qui ne respectent pas la loi.

6) Le gouvernement appartient au pouvoir ____________________________________ .

7) L'Assemblée nationale exerce le pouvoir ____________________________________ .

8) C'est le pouvoir ____________________________________ qui a décidé que l'école est obligatoire.

9) C'est le pouvoir ____________________________________ qui organise le fonctionnement de l'école.

10) C'est le pouvoir ____________________________________ qui sanctionne les parents qui n'envoient pas leurs 

enfants à l'école.

Pouvoir Que fait-il ? Par qui ?

……………………… ………………………………………………… ………………………………………

……………………… ………………………………………………… ………………………………………

……………………… ………………………………………………… ………………………………………



LA DÉMOCRATIE

La démocratie est l'organisation de la _______________________ dans laquelle le _______________________ 
appartient au _______________________ et les _________________ fondamentaux de l'homme sont respectés.

● Pour cela, il participe à des _______________________ où il élit ses ____________________________ : le président 
de la République, les députés, les conseillers municipaux, les conseillers départementaux, les conseillers 
régionaux.

● La France est une démocratie. A l'inverse dans certains pays il y a des _______________________ . Un petit 
groupe de personnes détient le pouvoir et prend seul toutes les _______________________ . On ne peut pas 
donner son _______________ , critiquer le _________________________________ (prison ou mise à mort). 

● La démocratie est partout autour de nous. Il faut tenir compte des _________________ des autres, de 
leurs _______________________ et respecter une décision qui a été prise à la _______________________ même si elle 
ne nous convient pas.

APPARTENIR À UNE NATION DÉMOCRATIQUE
● Des représentants sont _______________ auxquels les citoyens confient le pouvoir : ils les chargent de 
préparer et de voter les _______________ , de les faire exécuter, de diriger la ____________________ , de les 
représenter au _______________________ européen…

● Les élus conservent le pouvoir un certain temps : 

- Le maire et les conseillers municipaux : _____ ans
- Le président de la République : _____ ans
- Les députés : _____ ans

● Dans certains cas, les citoyens peuvent prendre eux-mêmes les décisions : le gouvernement peut les 
_______________________ pour avoir leur avis : c'est le __________________________ . 
Lors d'un procès dans un _______________________ , des citoyens tirés au sort constituent un _________________ 
chargé de _________________ les accusés.

LA CONSTITUTION ET LA 5ÈME RÉPUBLIQUE
● Notre Constitution date de ____________ et elle est née par un référendum. Elle reconnaît la France en 
tant que ___________________________ démocratique et affirme son attachement aux ______________ de l'homme.

● La Constitution divise le pouvoir en 3 : le législatif ( ________________ les lois), l'exécutif (fait 
_______________________ les lois), le judiciaire ( _______________________ ceux qui ne respectent pas les lois).

● La Constitution répartit ces 3 pouvoirs : 

- législatif : _______________________ nationale (députés) et _______________________ (sénateurs)

- exécutif : _______________________ de la République et _____________________________ (ministres)

- judiciaire : _______________________ (juges)

Ces pouvoirs sont répartis de manière _______________________ pour empêcher qu'une seule personne ne 
s'accapare tous les pouvoirs et exerce une _______________________ sur le pays.

La Trousse de Sobelle
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1 Relie.
démocratie ●  ● Un petit groupe de personnes décide de tout. 
dictature ●  ● Des personnes prennent le pouvoir par la force.
coup d'état ●  ● C'est le peuple qui décide par ses représentants.

2 Parmi les règles suivantes, barre celles qui ne correspondent pas à la démocratie.
1. On ne doit lire que les livres autorisés par le gouvernement.
2. Le maire de la commune peut faire mettre quelqu'un en prison sans l'avis d'un juge.
3. Il est interdit d'aller dans une église.
4. Il n'y a pas besoin de tribunal pour juger les criminels.
5. Seuls les hommes ont le droit de se présenter aux élections.
6. Avant de paraître, les journaux doivent être approuvés par le gouvernement.

3 Fais des recherches et colorie les pays qui sont en démocratie.

1. La France 2. l'Allemagne 3. la Chine 4. l'Espagne 5. la Corée du Nord

6. Le Japon 7. la Pologne 8. le Canada 9. le Vénézuéla 10. le Cameroun

4 Réponds aux questions.
1) Pourquoi ne peut-on plus faire comme pendant l'Antiquité ? Les citoyens sont trop nombreux.
2) Comment fait-on aujourd'hui ? On choisit des représentants lors des élections.
3) Que se passe-t-il à la fin d'un mandat d'un élu ? S'il a déçu les gens ne revotent pas pour lui.
4) Qu'est-ce qu'un référendum ? C'est la consultation du peuple par le gouvernement.
5) Que forment des citoyens tirés au sort pour juger des personnes dans un tribunal ? un jury

5 Retrouve le nom de chacune de ces élections en choisissant dans la liste suivante :
1) Les Français choisissent les conseillers municipaux et le maire de leur ville ou village : Ce sont les élections 

municipales.
2) Ils votent pour désigner leurs députés : Ce sont les élections législatives.
3) Ils choisissent les députés pour le Parlement européen : Ce sont les élections européennes.
4) Ils élisent le président de la République : Ce sont les élections présidentielles.
5) Ils désignent les conseillers qui vont diriger le département dans lequel ils habitent. Ce sont les élections 

départementales.

6 Complète le tableau.

7 Ecris le nom du pouvoir correspondant.
1) Le pouvoir législatif est chargé de discuter et de voter les lois.
2) Les juges exercent le pouvoir judiciaire .
3) Le président de la République exerce le pouvoir exécutif .
4) Le pouvoir exécutif consiste à faire appliquer les lois.
5) Le pouvoir judiciaire est celui de juger les personnes qui ne respectent pas la loi.
6) Le gouvernement appartient au pouvoir exécutif .
7) L'Assemblée nationale exerce le pouvoir législatif .
8) C'est le pouvoir législatif qui a décidé que l'école est obligatoire.
9) C'est le pouvoir exécutif qui organise le fonctionnement de l'école.
10)  C'est le pouvoir judiciaire qui sanctionne les parents qui n'envoient pas leurs enfants à l'école.

Pouvoir Que fait-il ? Par qui ?
exécutif Fait appliquer les lois Le président et le gouvernement

législatif Vote les lois Les juges

judiciaire Sanctionne ceux qui ne respectent pas les lois Les députés

EMC VIVRE  EN  DÉMOCRATIE LA 
CITOYENNETÉ

C O R R E C T I O N  



LA DÉMOCRATIE

La démocratie est l'organisation de la société dans laquelle le pouvoir appartient au peuple et les 
droits fondamentaux de l'homme sont respectés.

● Pour cela, il participe à des élections où il élit ses représentants : le président de la République, les 
députés, les conseillers municipaux, les conseillers départementaux, les conseillers régionaux.

● La France est une démocratie. A l'inverse dans certains pays il y a des dictatures . Un petit groupe 
de personnes détient le pouvoir et prend seul toutes les décisions . On ne peut pas donner son avis , 
critiquer le gouvernement (prison ou mise à mort). 

● La démocratie est partout autour de nous. Il faut tenir compte des choix des autres, de leurs 
opinions et respecter une décision qui a été prise à la majorité même si elle ne nous convient pas.

APPARTENIR À UNE NATION DÉMOCRATIQUE
● Des représentants sont élus auxquels les citoyens confient le pouvoir : ils les chargent de préparer et 
de voter les lois , de les faire exécuter, de diriger la ville , de les représenter au parlement 
européen…

● Les élus conservent le pouvoir un certain temps : 

- Le maire et les conseillers municipaux : 6 ans
- Le président de la République : 5 ans
- Les députés : 5 ans

● Dans certains cas, les citoyens peuvent prendre eux-mêmes les décisions : le gouvernement peut les 
consulter pour avoir leur avis : c'est le référendum . 

Lors d'un procès dans un tribunal , des citoyens tirés au sort constituent un jury chargé de juger les 
accusés.

LA CONSTITUTION ET LA 5ÈME RÉPUBLIQUE
● Notre Constitution date de 1958 et elle est née par un référendum. Elle reconnaît la France en tant que 
République démocratique et affirme son attachement aux droits de l'homme.

● La Constitution divise le pouvoir en 3 : le législatif ( vote les lois), l'exécutif (fait respecter les lois), 
le judiciaire ( sanctionne ceux qui ne respectent pas les lois).

● La Constitution répartit ces 3 pouvoirs : 

- législatif : Assemblée nationale (députés) et Sénat (sénateurs)

- exécutif : Président de la République et gouvernement (ministres)

- judiciaire : Tribunaux (juges)

Ces pouvoirs sont répartis de manière équilibrée pour empêcher qu'une seule personne ne s'accapare 
tous les pouvoirs et exerce une dictature sur le pays.

La Trousse de Sobelle
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