<D La digestion

:wh Que 42 povase £ -I quand. en mange ?

Quand tu manges, les aliments traversent la bouche puis
l'appareil ou tube digestif qui est composé de :

'@sophage

L'estomac

L'intestin gréle

- Le gros intestin

A l'intérieur de ton corps, les aliments sont transformés de
fagon mécanique et chimique en toutes petites particules
qu'on appelle des_nutriments.

Ceux-ci sont tellement petits qu'ils peuvent passer d
travers la paroi de l'intestin pour aller nourrir le reste de
ton corps.

1 Réponda oux questisna.

a) De quoi est composé l'appareil digestif ?

Le vivant
Le corps humain

b) En quoi sont transformés les aliments ?

c) A quoi sert l'appareil digestif ?

d) A quoi servent les nutriments ?
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2\l ou g ? commencer
aliments.

a) La bouche est une étape
de la digestion. Les dents

écrasent,

transformation

découpent

Il faut bien mdcher car ¢a permet de

des

b) Les dents ne participent
pas au processus de
digestion.

c) La salive est produite
par les glandes salivaires.

d) La salive commence la
transformation chimique.

Lo Tuausse de Sebhelle

déchirent les aliments. C'est le premier
aspect de la transformation mécanique

de la digestion

Puis la salive de la bouche, produite par
les glandes salivaires, commencent 4
transformer chimiquement les aliments.
Elle va faciliter leur assimilation par les
autres organes du tube digestif.



La digestion

Le vivant
Le corps humain
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Kube digeatig : L oeasphage,

Les aliments passent ensuite par

'esophage. Il commence dans
l'arriére-gorge, au fond de la

bouche et mesure environ 20 cm.

Il descend jusqu'aux autres organes
du tube digestif. Grdce d l'action de
ses muscles, il fait descendre les
aliments jusqu'd 'étape suivante.

L'esophage participe a la
transformation  mécanique des
aliments.

4 Repoane Uoeasphage en nouge ok
colonie L'eatomoc en nsuge.

Leatomac, Linteatin gaidle ok b grsa

3 Réponda aux queatisna.
a) Quel organe intervient apreés le passage
dans la bouche ?

b) Comment les aliments descendent dans
l'cesophage ?

c) C’est une transformation mécanique ou
chimique ?

Aprés étre passés par l'&sopha.ge, les aliments
arrivent dans ['estomac ot ils sont transformés

bol

alimentaire. Dans l'estomac, les aliments sont

en une bouillie appelée chyme ou

mélangés, un peu comme dans une machine d
laver.

En méme temps, ils sont découpés en toutes
petites particules grdce aux sucs gastriques
produits par l'estomac. Ces petites particules

pourront mieux étre absorbées par ton
orga.nésme.
L'estomac participe d la transformation

chimique des aliments.

> Rameta dona Uondse la ékopea do o qu'il 42

poase dona Leatomoc.

Les sucs gastriques les découpes en
particules.

Une fois dans l'estomac, les aliments
deviennent une bouillie (chyme)

Puis ils sont mélangés.
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Puis le bol alimentaire arrive dans l'intestin

gréle grdce d l'action des muscles, c'est
onc da nouveau un aspect mécanique de la
d pect que de |

digestion.

Mais pour que les aliments poursuivent leur
transformation, l'intestin gréle d besoin de
la participation de deux organes du tube
digestif dans lesquels les aliments ne
pa.sseni' pas mais qui produésen‘l’ des sucs
digestifs qu'ils déversent dans l'intestin
gréle :

- Le pancréas qui produit les sucs

pancréatiques

- Le foie qui produit la bile.

L'intestin gréle, grdce aux actions du
pancréas et du foie, participe aussi d une
nouvelle transformation chimique des
aliments. Il peut mesurer jusqu'da 6 métres

de long.

7 Ralie la débuka ot gin de phroaca.

Apres l'estomac, le bol alimentaire

Les deux organes dans lesquels
les aliments ne passent pas

Le pancréas

Le foie

L’intestin gréle

Lo Trousse de Sehelle

6 Colonie Linkeatin gadle en wsuge.

peut mesurer jusqu’a L metres de
long.

produit des sucs pancréatiques.

produit la bile.

sont un aspect mécanique de la
digestion.

arrive dans l'intestin gréle.
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& Colonie lo pancréas ok b gole on souge puia complite : ,"‘ Y L‘)
/

Le envoie de la

dans lintestin gréle.

Le envoie des

dans

Uintestin gréle.

Les aliments, ont été mastiqués, brassés et réduits

chimiquement en toutes petites particules.

Elles les sont appelées nutriments car elles

<« nourrissent » notre organisme.

Elles sont tellement petites qu'elles passent dans

notre organisme en traversant la paroi intestinale.

Cependant, il reste encore des déchets et de ['eau.

- L'eau est absorbée au niveau du gros intestin,
appelé aussi le célon.

- Les déchets sont d'abord réduits grdce d
l'action des bactéries qui sont dans le gros
intestin. Ces bactéries réduisent les déchets en
excréments qui seront ensuite éliminés par

l'anus.

10 Réponda oux queationa.

a) Comment s’appellent les aliments une fois transformés ? Pourquoi s’appellent-ils
ainsi ?

b) Quels sont les deux roles du gros intestin ?

1er rdle :

2éme rjle :

Lo Trousse de Sehelle
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La digestion

Le vivant
Le corps humain

LECON

Les aliments partent de la

Cette transformation a lieu dans

et passent dans le

. Dans le corps, ils deviennent des

en subissant une transformation

«

Les

* | gréace aux
* L'

et ala
et le

Les nutriments obtenus traversent la

grdce aux

déversés par le

» les autres organes du corps.

qui restent sont évacués par U

de lintestin gréle pour aller

sous forme

Compleéte le schéma de
l'appareil digestif
avec les mots
suivants :

le gros intestin
les glandes salivaires

le pancréas

la bouche
l'estomac

le foie

l'anus
l'cesophage
Uintestin gréle

Lo Thousse de Sehelle

— Trajet des aliments
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La digestion

Le vivant
Le corps humain |

1 Réponda aux questisna.

CORRECTION

a) De quoi est composé l'appareil digestif ? Il est composé de l'cesophage, de
l'estomac, de l'intestin gréle et du gros intestin.
b) En quoi sont transformés les aliments ? En petites particules appelées nutriments
c) A quoi sert l'appareil digestif ? A transformer les aliments en nutriments

d) A quoi servent les nutriments ? A nourrir le reste du corps

3 Réponda aux queationa.

2 \lai ow foux ?

a) La bouche est une étape

dans la bouche ?

L‘estomac

l'cesophage ?

transformation chimique.

. - vrai
de la digestion.
b) Les dents ne participent
pas au processus de faux
digestion.
c) La salive est produite .
. . vral
par les glandes salivaires.
d) La salive commence la .
vral

chimique ?

4 Repoase
Voeasghog,
¢ o nuge
ok colonie
L'eatomoc
N KouUge.

a) Quel organe intervient apres le passage

b) Comment les aliments descendent dans

Grdce & l'action des muscles

c) C’est une transformation mécanique ou

Une transformation mécanique

Remeta dona Uendre la étoges de co qu'd

a2 poase dona Leatomac.

Les sucs gastriques les découpes en 3

particules.

Une fois dans l'estomac, les aliments
deviennent une bouillie (chyme)

Puis ils sont mélangés.

7 Ralie o débuta ot gin de phrosea.

Apres l'estomac, le

bol alimentaire

Les deux organes dans
lesquels les aliments

ne passent pas

Le pancréas

Le foie

L’intestin gréle

peut mesurer jusqu’a
0 metres de long.

produit des sucs
pancréatiques.

produit la bile.

sont un aspect
mécanique de la
digestion.

arrive dans l'intestin
gréle.
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& Colonie lo pancréas ot b gole on souge puia complite :

Le foie envoie de la bile dans l'intestin

gréle.

Le pancréas envoie des gsucs pancrétiques

dans lintestin gréle.

9 Colonie lo gaoa inkeatin en souge. 10 Réponda aux queatisna.

a) Comment s’appellent les aliments une fois
transformés ? Pourquoi s’appellent-ils ainsi ?

Ils s’appellent les nutriments car elles
« nourrissent » notre organisme.

b) Quels sont les deux roles du gros intestin ?

l1er réle : Il absorbe l'eau.

2éme Ble : Il transforme les déchets en
excréments.
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Les aliments partent de la bouche et passent dans le tube digestif. Dans le corps,
ils deviennent des nutriments en subissant une transformation chimique .

Cette transformation a lieu dans :

* 'estomac grace aux sucs gastriques.

* L’ intestin gréle grace aux sucs pancréatiques et a la bile déversés par le
pancréas et le foie.

Les nutriments obtenus traversent la paroi de l'intestin gréle pour aller « nourrir »
les autres organes du corps.
Les déchets qui restent sont évacués par l'anus sous forme d’excréments .

Compleéte le schéma de
l'appareil digestif
avec les mots

suivants :
le gros intestin bouche =5 - glandes
les glandes salivaires PR salivaires
le pancréas / J
la bouche cesophage !
l'estomac
le foie
l'anus
l'cesophage
Uintestin gréle foie
estomac
- - pancréas
intestin
gréle

gros intestin

Anhus

—» Trajet des aliments

Lo Thousse de Sehelle




