
Le système solaire est formé du Soleil et tous les corps tournant autour de lui. Le Soleil est
une étoile, gigantesque boule de gaz très chauds (environ 6000°C à sa surface) qui produit
beaucoup de lumière. Son diamètre de 1,4 millions de kilomètres représente plus de 100 fois
celui de la Terre !

On connait huit planètes dans notre système solaire. Elles tournent autour du Soleil sur des
orbites (trajectoires) à peu près circulaires. Les planètes ne produisent pas de lumière mais
renvoient celle qu’elles reçoivent du Soleil.

Le système solaire

Observe le document 1 puis complète le schéma suivant.
Aide-toi du procédé mnémotechnique suivant pour retenir l’ordre des planètes :

Ma Vieille Tante Marie Jette Son Unique Napperon

La Terre et le Soleil La planète 
Terre

1 Doc 1

Réponds aux questions.2

1) Quelle est la température à la surface du soleil ? …………………………………………………………..………….…..

2) Quelle est la position de la Terre par rapport au Soleil pendant sa rotation ? …………..…………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

3) Comment s’appellent les trajectoires des planètes ? ………………………………………………..…………………..
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Certaines d’entre elles possèdent un ou
plusieurs satellites naturels (de petits astres
qui tourent autour d’elles). La lune est par
exemple le satellite naturel de la Terre.

Les quatre premières planètes sont
rocheuses, les quatre suivantes sont
beaucoup plus grosses et sont
essentiellement gazeuses.

Saturne est remarquable par ses grands
anneaux (débris de roches en orbite autour de
la planète). Jupiter est la plus grosse de toutes.

Donne les définitions des mots suivants.
Un satellite naturel : …………………………………………

………………………………………………………………………………

Les anneaux de Saturne :   ……………………………….

………………………………………….……………………………………

Un astéroïde : ……………………………………………………..

Une comète : ………………………………………………………..
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Doc 2 : taille respective du Soleil et des planètes

Observe le document 3.5

1) De quelle planète s’agit-il ?  ……………………………………….…..

2) En combien d’années a lieu sa révolution ? …………………

3) Quel est le temps nécessaire pour une rotation 

complète ? …………………………………………..………………………………..

4) Comment s’appelle sa plus grosse lune ? …………………..

5) Quel est son poids par rapport à la Terre ? 

……………………………………………………..

Cherche et cite.
La plus petite planète : …………………………..……….

La plus grosse planète : …………..……….…………….

La plus remarquable :  …………………………………….

Le satellite naturel de la Terre : ..………………….
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Les astéroïdes sont des corps rocheux plus
ou moins gros (jusqu’à plusieurs centaines
de kilomètres de diamètre) présents un
peu partout dans le système solaire. Ils
sont particulièrement nombreux entre
Mars et Jupiter.

Une comète est une boule de glace et de roches de
quelques dizaines de kilomètres de diamètre qui ne
devient visible que lorsqu’elle s’approche du Soleil. En
effet, le rayonnement solaire réchauffe alors la
comète qui émet beaucoup de gaz et de poussières :
C’est ce qui forme sa grande queue brillante.

Doc 3 
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LE SYSTÈME SOLAIRE

Le système solaire est formé du _______________ et tous les corps tournant autour de lui.

Le Soleil est une ____________ , gigantesque boule de ________ très chauds (environ

_________°C à sa surface). Son diamètre fait plus de _____ fois celui de la Terre !

On connait ______ planètes dans notre système solaire. Elles tournent autour du Soleil sur

des ___________ (trajectoires) à peu près _________________ .

Certaines d’entre elles possèdent un ou plusieurs _________________ naturels (de petits

___________ qui tourent autour d’elles). La _________ est le satellite naturel de la

___________ .

Les quatre premières planètes sont ________________ , les quatre suivantes sont beaucoup

plus ______________ et sont essentiellement ________________ .

_________________ est remarquable par ses grands ________________ (débris de ___________ ).

Jupiter est la plus ______________ de toutes.

Les astéroïdes sont des corps _______________ présents un peu partout dans le système

solaire. Ils sont nombreux entre ____________ et _________________ .

Une comète est une boule de ______________ et de ____________ qui ne devient

_____________ que lorsqu’elle s’approche du Soleil. En effet, le rayonnement solaire

réchauffe alors la comète qui émet beaucoup de _________ et de ____________________ :

C’est ce qui forme sa grande ______________ ____________________ .

Phrase à se savoir pour se rappeler de l’ordre des planètes :

M….. V……….….….. T……….…… M……….….. J……….……. S……… U…………..……. N……………………………

La planète 
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LES SAISONS EN FRANCE

Le mouvement apparent du Soleil change au cours
des saisons (Doc 4). L’été, la journée est longue et le
Soleil monte haut dans le ciel. Comme il fournit ainsi
beaucoup d’énergie, il fait chaud. L’hiver, la journée
est courte et le Soleil reste bas dans le ciel. Il
fournit alors peu d’énergie et il fait froid.

On appelle journée, la période pendant laquelle le Soleil
est levé. Les équinoxes correspondent aux moments où la
journée dure autant que la nuit (12h partout sur la
Terre).

Vrai ou faux ?6

Les conséquences de la rotation de la Terre.

Le solstice d’été correspond à la journée la
plus longue. C’est aussi ce jour-là que le
Soleil culmine le plus haut.

Le solstice d’hiver correspond à la journée
la plus courte quand le soleil culmine le
plus bas.

Doc 4 

Doc 5 : Durée de la journée en France métropolitaine 

1) L’équinoxe correspond à la 
journée la plus courte sur toute 
la Terre.

2) Le Soleil culmine le plus haut 
dans le ciel au solstice d’été.

3) Il faut plus chaud en été 
parce que le Soleil se rapproche 
de la Terre.

4) Les saisons sont inversées 
entre les hémisphères nord et 
sud.

5) Le 21 décembre, au pôle Nord, 
le Soleil ne se lève pas.

6) La journée est plus longue 
que la nuit en automne et en 
hiver.

7) L’équinoxe de printemps a 
lieu le 20 avril.

Calcule la durée du jour le 21 de chaque mois.7

21/12 21/01 21/02 21/03 21/04 21/05 21/06 21/07 21/08 21/09 21/10 21/11

Lever du 
Soleil 8h30 8h45 7h45 7h 6h45 6h 5h45 6h 6h45 7h45 8h15 8h

Coucher du 
Soleil 16h45 17h45 18h15 19h 21h 21h30 22h 21h45 21h 19h45 19h45 17h

Durée du 
jour
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LE MOUVEMENT ANNUEL DE LA TERRE AUTOUR DU SOLEIL

En un an, (365 jours et 6 heures) la Terre fait un tour autour du Soleil sur une
trajectoire presque circulaire, on appelle cela « la révolution de la Terre ». L’axe des pôles,
incliné par rapport à cette trajectoire, garde toujours la même direction par rapport au
soleil. De ce fait, chaque hémisphère n’est pas éclairé de la même manière tout au long de
l’année, ce qui provoque le phénomène des saisons.

Aux alentours du solstice d’été pour l’hémisphère nord, ce dernier est beaucoup plus éclairé que
l’hémisphère sud. Quand c’est l’été dans l’hémisphère nord, c’est l’hiver dans l’hémisphère sud.
Mais six mois plus tard, c’est le contraire : les saisons sont inversées entre les deux hémisphères.

Complète le schéma avec les mots qui conviennent.
Equinoxe d’automne – Solstice d’été – Solstice d’hiver – Automne – Été – Hiver - Printemps
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…………….………………………………………..…….

Réponds aux questions.9

1) Comment est  la position de l’axe pôle Nord / pôle Sud par rapport au Soleil ? ………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2) Le solstice d’hiver (le 21 décembre) est le jour le plus court. Que se passe-t-il le 21 juin ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3) Pendant l’équinoxe du printemps (le 21/03), le jour et la nuit ont la même durée (12h). 

A quelle autre date y a-t-il un équinoxe ? ………………………………………………………………………..…………………..

La planète 
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LES CONSEQUENCES DE LA ROTATION DE LA TERRE

Les saisons en France

Le mouvement apparent du ______________ change au cours des _________________ .

L’été , la journée est ________________ et le Soleil monte __________ dans le ciel. Comme il

fournit ainsi beaucoup d’énergie , il fait _______________ .

L’hiver, la journée est ________________ et le Soleil reste ________ dans le ciel. Il fournit

alors peu d’énergie et il fait ____________.

On appelle ___________________ , la période pendant laquelle le Soleil est __________ .

Les _____________________ correspondent aux moments où la journée dure ______________ que

la ___________ (12h partout sur la Terre).

Le mouvement annuel de la terre autour du soleil

En un an, ( _______ jours et ____ heures) la Terre fait un ________ autour du Soleil sur une

trajectoire presque ____________________ , on appelle cela « la ____________________ de

la Terre ». L’_________ des pôles, ______________ par rapport à cette trajectoire, garde

toujours la même _________________ par rapport au soleil. De ce fait, chaque

_________________________ n’est pas éclairé de la même manière tout au long de l’année,

ce qui provoque le phénomène des _____________ .

Aux alentours du solstice d’été

pour l’hémisphère ____________ ,

ce dernier est beaucoup plus

éclairé que l’hémisphère ________ .

Quand c’est l’été dans

l’hémisphère nord, c’est

_____________ dans l’hémisphère

sud.

Mais __ mois plus tard, les saisons

sont __________________ entre les

deux hémisphères.

La planète 
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1

2 1) Quelle est la température à la surface du soleil ? 6000 °C
2) Quelle est la position de la Terre par rapport au Soleil ? Toujours la même
3) Comment s’appellent les trajectoires des planètes ? Les orbites

Un satellite naturel : petits astres qui      
tournent autour d’elles 
Les anneaux de Saturne : débris de roches en 
orbite autour de la planète 
Un astéroïde : corps rocheux plus ou moins gros
Une comète : boule de glace et de roches 

3 La plus petite planète : Mercure
La plus grosse planète : Jupiter
La plus remarquable :  Saturne
Le satellite naturel de la Terre : La 
lune
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5 1) De quelle planète s’agit-il ? Jupiter
2) En combien d’années a lieu sa révolution ? 29 ans
3) Quel est le temps nécessaire pour une rotation 
complète ? 10 heures et 42 minutes
4) Comment s’appelle sa plus grosse lune ? Titan
5) Quel est son poids par rapport à la Terre ? 95 fois plus

LE SYSTÈME SOLAIRE

Le système solaire est formé du Soleil et tous les corps tournant autour de lui. Le Soleil
est une étoile , gigantesque boule de gaz très chauds (environ 6000° C à sa surface). Son
diamètre fait plus de 100 fois celui de la Terre !

On connait huit planètes dans notre système solaire. Elles tournent autour du Soleil sur
des orbites (trajectoires) à peu près circulaires .

Certaines d’entre elles possèdent un ou plusieurs satellites naturels (de petits astres qui
tourent autour d’elles). La lune est le satellite naturel de la Terre.

Les quatre premières planètes sont rocheuses , les quatre suivantes sont beaucoup plus
grosses et sont essentiellement gazeuses .

Saturne est remarquable par ses grands anneaux (débris de roches ). Jupiter est la plus grosse
de toutes.

Les astéroïdes sont des corps rocheux présents un peu partout dans le système solaire.
Ils sont nombreux entre Mars et Jupiter .

Une comète est une boule de glace et de roches qui ne devient visible que lorsqu’elle
s’approche du Soleil. En effet, le rayonnement solaire réchauffe alors la comète qui émet
beaucoup de gaz et de poussières : C’est ce qui forme sa grande queue brillante .

Mercure

Venus

La Terre

Mars

Jupiter Saturne Uranus Neptune
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6 1) L’équinoxe correspond à la journée la plus courte sur toute la Terre. Faux

2) Le Soleil culmine le plus haut dans le ciel au solstice d’été. vrai

3) Il faut plus chaud en été parce que le Soleil se rapproche de la Terre. Faux 

4) Les saisons sont inversées entre les hémisphères nord et sud. Vrai 

5) Le 21 décembre, au pôle Nord, le Soleil ne se lève pas. Vrai 

6) La journée est plus longue que la nuit en automne et en hiver. Faux 

7) L’équinoxe de printemps a lieu le 20 avril. Faux 

7
21/12 21/01 21/02 21/03 21/04 21/05 21/06 21/07 21/08 21/09 21/10 21/11

Durée du jour 8h15 9h 10h30 12h 14h15 15h30 16h15 15h45 14h15 12h 11h30 9h
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9 1) Comment est  la position de l’axe pôle Nord / pôle Sud par rapport au Soleil ? Toujours 
dans la même position.

2) Le solstice d’hiver (le 21 décembre) est le jour le plus court. Que se passe-t-il le 21 juin ?
C’est le jour le plus long.

3) Pendant l’équinoxe du printemps, le jour et la nuit ont la même durée (12h). A quel 
autre moment de l’année y a-t-il un équinoxe ? Le 21 mars

La planète 
Terre

CORRECTI
ON 2

Été

Equinoxe d’automne 

Solstice d’été 

Solstice d’hiver 

Automne

Printemps

Hiver

La Trousse de Sobelle

La Terre et le Soleil



LES CONSEQUENCES DE LA ROTATION DE LA TERRE

Les saisons en France

Le mouvement apparent du Soleil change au cours des saisons .

L’été , la journée est longue et le Soleil monte haut dans le ciel. Comme il fournit ainsi
beaucoup d’énergie , il fait chaud.

L’hiver, la journée est courte et le Soleil reste bas dans le ciel. Il fournit alors peu
d’énergie et il fait froid.

On appelle journée, la période pendant laquelle le Soleil est levé .

Les équinoxes correspondent aux moments où la journée dure autant que la nuit (12h partout
sur la Terre).

Le mouvement annuel de la terre autour du soleil

En un an, (365 jours et 6 heures) la Terre fait un tour autour du Soleil sur une trajectoire
presque circulaire, on appelle cela « la révolution de la Terre ».

L’axe des pôles, incliné par rapport à cette trajectoire, garde toujours la même position
par rapport au soleil.

De ce fait, chaque hémisphère n’est pas éclairé de la même manière tout au long de
l’année, ce qui provoque le phénomène des saisons.
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